Aud ito ria de Faca um registro diario das suas atividades por 2 semanas. Inclua tudo (ler e-mails, deslocamentos, reunioes, etc.)
No fim do dia, classifiqgue em essa atividade de 1a 4 “$”, representando o valor dessa tarefa.

Tem pO & E nerg IAQ Por fim, marque se essa atividade te deu energia ou se testomouenergia:

SARERA semna VALeR | [waREas semane2 VALOR

\.

Pa
deu energia i tomou energiac @ @sougustavoferreira

J




txemplo!

™

TAREEAS VAEOR
Dirigir até o trabalho S
Fazer café $
Checar e-mail $
Reunido de Equipe $3
Apresentagdo para o Cliente 339
Almogo $
Checar e-mail $
Chamada de vendas $$8$
Reunido de Contabilidade $$$
Revisdo trimestral de orgamento $88$
Treinamento de Funcionarios $$$
Checar e-mail $
Dirigir para academia 3
Dirigir para casa 3

\.

deu energia ‘

tomou energia‘

R,

ITAREEA V/ALOIR )
Dirigir até o escritdrio $
Fazer café $
Verificar e-mails $
Reunido de Equipe 83
Equipe externa 339
Almogo de Reunido com Cliente $$
Verificar e-mail $
Avaliagdo dos Funcionarios $$
Sessdo de Estratégia de Negocios $98$
Reunido com fornecedor local $
Reunido de Lideranga $$
Verificar e-mail $
Dirigir até a academia $
Dirigir para casa S
Y
@sougustavoferreira



